
 روش پاسخ به نياز آموزشي برنامه ريزي
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    * *  شیرمادر با مفید و ساعت(2شیردهی مکرر)هر 1

    * *  درجه سانتی گراد 28 تا22تنظیم دمای محیط بین  2

استاایی شتد   دستتاا  تتوترا  ازبیی: آموزش عوارض   3

 مدتوع

 * *    

و ناحیه ژنیتال درموبع استتتتفاد   پوشتتتاند   هتتتم ها 4

 ازدستاا  

 * *    

    * *  زردی  نوزاد مراجعه پس ازترخیص جات  ک مجدد 5
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آموزش استتتتفتاد  از ان تتتیی  تراپی و نحو  ی آ  و  1

 یزوماستفاد  از بخور در صورت 

 * *    

استتفاد  از ماععات بیهتتر برای ربیش شتد  ترشتحات و  2

 خارج شد  آناا از را  های هواعی

 * *    

    * *  خودداری از انجام تعاییت های سناین بدنی 3

پوزعهن بیمار به حایت نه ته جات جلوگیری از تهدعد  4

 تنای نفس

 * *    

    * *  صحیح از اسپری هاآموزش نحو  استفاد   5

 

 

 بیمارستان امام علي )ع( ماما بيم

 

 نام سند : فرم  

 فرم تعيين سياست هاي آموزشي براي بيماران/همراهان بخش اطفال عنوان فرم :

 Edu-Fr-09كد سند : 

 1شماره صفحه : 

 15/3/98تاریخ ابلاغ:

 02/02/04تاریخ بازنگری: 
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 تمیز و خهک ناه داشتن ناحیه رنتوم 1

شت تتن پوستت با آ  و صتابو  مپعم پس از هر بار دتع 
 مدتوع و سپس خهک نرد  نام: ناحیه

 * *    

و نیتدی ORSآموزش  نحو  مصتتترا داروهتا )م ت:  2

 لانت(در منزل

 * *    

)ماستت ونته   G.Iآموزش رژعم غذاعی نودنا  میتپبه   3

ستو   ماععات غیرشتیرعن  موادغذاعی حاوی پتاستیم م : 

 موز وسیب   ...(

 * *    

آموزش باداشتت دستت ها و مواد غذاعی و شت تتهتوی  4

 وساع: بازی نودک به طورمرتب

 * *    

امتنتاع  -عتدم تحمت: غتذا-عپعم ههتتتدار ) دردشتتتکم 5

ختوا  آیتودگتی  -تترورتتتتاتی  هتتتمتاتتا–ازنتوشتتتیتتد  

خهتک بود  -ادرارنکرد  عا ادراربه میزا  نم-غیرعادی

 اساال خونی( بیماری-اساال مکرر-استفراغ-زبا 

 * *    
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آموزش راهکارهای برخورد با نودک در زما  تهنج  1

خوابید  به پالو نودک  عدم بازنرد  )داد  وضعیت 

 دها  با زور و تهار و...( 

 * *    

    * *  ساعت  در منزل4آموزش  ک دمای بد  هر  2

نحو  مصرا داروها در منزل و مراجعات بعدی به توق   3

تخصص اطفال جات بررسی بیهترنودک )گرتتن 

 نوارمغز و سی تی اسکن و...(

 * *    

ستاعت اول پس از وبوع تهتنج بیمارممکن استت تا  ند  4

د ارناهش ستحح هوشتیاری و عدم تعادل شتودس پس از 

داد  هرگونه موادغذاعی از را  دها  به بیمار پرهیز ننید 

 زعرا بادر نخواهد بود عم: بلع را به درستی انجام دهد.

 

 * *    
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پاها به عپعم ههتتدار حرنات شتتدعد انداماا   حرنات  1

صتتتورت پازد  رنابی  پرش های عیتتتپنی تکراری   

حرنتات شتتتییته مکیتد  عتا جوعتد  دردهتا    حرنتات  

  ستفت شتد  انداماا    غیرطییعی  هتماا   یرزش پلکاا

بی اختیاری ادرار    بحع نفس    ناهش ستحح هوشتیاری

 ومدتوع 

 * *    

جلوگیری از برار گرتتن در معرضتتتمحرک ها مانند دود  2

 سیاار  گرد و غیار و آلاعند  های هوا

 * *    

    * *  آموزش تیزعوتراپی تنف ی 3

    * *  استفادهاز ماععات ویرم و حفظ رطوبت محیط 4

    * *  ش تن مکرر دست ها و رعاعت باداشت تردی 5

 

 ... سركار خانم دكتر  س بخش: ی ری                 زهرا خمسایيسرپرستاربخش :                    اطفالنام بخش  :      

 سوپروایزر آموزشي: اكرم مومني 

 

 


